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nnovation fur den Alltag mit Insulin

Das Medikament Insulin kann durch Hitze, Licht oder
mechanischen Stress an Wirksamkeit verlieren, Wie
aktiv und wirksam Insulin wahrend der Behandlung
im Alltag tatsdchlich ist, wurde bisher kaum syste-
matisch untersucht. Mit dem Insulin Activity Project
erforscht das INSPIRE Lab die Degradation von Insu-
lin unter Stress und entwickelt Methoden, um diesen
Aktivitatsverlust messhar zu machen.

Anhand funktioneller zellbasierter Assays, In-vivo-
Studien und biophysikalischer Methoden gquanti-
fiziert das Team, wie sich Hitze, Licht und mechani-
scher Stress auf die Struktur und Wirksamkeit von
Insulin auswirken. Hierzu wurde am DCB eine eigene
zellbasierte Referenzmethode zur Charakterisierung
von Insulin-Aktivitat aufgebaut. Aus den gewonne-
nen Daten wurde ein Modell entwickelt, das Struk-
turveranderungen mit Funktionsverlust korreliert.
Das Projekt wird durch Innosuisse geférdert und in
enger Zusammenarbeit mit der FHNW, CSEM sowie
Partnern aus Industrie und Wissenschaft durch-
gefuhrt. Die ersten Publikationen des Teams im
lournal of Diabetes Science and Technology (IDST)
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unterstreichen den Fokus auf Menschen mit Diabe-
tes und ihre Insulintherapie: “Real-World Experien-
ce With Insulin Activity Among People With Type
1 Diabetes: Results of a Multinagtional Survey” und
“Metabolic Activity of Insulin and Temperature Ex-
posure in the Real Waorld: Challenges for People Li-
ving With Diabetes” wie auch die erste Prasentation
der Forschungsergebnisse durch Danai Kokona, Dok-
torandin im Team, am ATTD 2026: “Quantifying the
Biological Activity of Thermally Stressed Insulins In
Vitre™ und "Developing Statistical Models to Predict
the Potency of Stressed Insulins”.

Die im INSPIRE Lab gewonnenen Erkenntnisse Uber
Insulin-Aktivitdt bilden die wissenschaftliche Grund-
lage des DCB-Spin-offs Beyond Diagnostics AG, wel-
ches im Februar 2026 gegrindet wurde. Mit LUMIO,
entwickelt Beyond Diagnostics einen Paint-of-Care-
Test zur Bestimmung der Insulingualitat. Die Pers-
pektive von Menschen mit Diabetes ist dabei zent-
ral: Ein eigens gegrindetes Lived-Experience-Panel
bringt ihre Erfahrungen aktiv in die Entwicklung ein.
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